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Surabaya – Dalam upaya mendukung pola hidup sehat di kalangan anak-anak,
Babinsa Kelurahan Sidosermo, Koramil 0830/20 Wonocolo, Sertu Moch Adim,
melaksanakan pemantauan kegiatan Makan Sehat Bergizi (MSB) di SD Taquma,
yang berlokasi di Jalan Jemur Ngawinan 54 B, Kelurahan Jemur Wonosari,



Kecamatan Wonocolo, Jumat (14/02).

Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran siswa tentang pentingnya
mengonsumsi makanan sehat dan bergizi sejak dini. Dalam kesempatan
tersebut, Sertu Moch Adim memberikan edukasi ringan kepada para siswa
mengenai manfaat makanan bergizi bagi pertumbuhan dan kesehatan tubuh.

"Kalian harus membiasakan makan makanan sehat, seperti sayur, buah, dan
lauk yang bergizi. Ini penting agar tubuh tetap kuat dan tidak mudah sakit,"
ujarnya di hadapan para siswa yang dengan antusias menyimak penjelasannya.

Selain memberikan edukasi, Babinsa juga turut memastikan bahwa makanan
yang dikonsumsi oleh para siswa memenuhi standar gizi yang dianjurkan.
Program ini mendapat dukungan penuh dari pihak sekolah dan para orang tua
murid, yang berharap kebiasaan makan sehat bisa terus diterapkan di lingkungan
sekolah maupun di rumah.

Dengan adanya kegiatan ini, diharapkan anak-anak semakin sadar akan
pentingnya pola makan sehat sebagai langkah awal dalam membangun generasi
yang lebih kuat, cerdas, dan berkualitas.


